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ACTA N° 223 

FECHA:  Bogotá 30 de julio del 2024 

HORA:  07:00 pm – 07:30 pm 

LUGAR:  Centro Cuidado Transitório Cundinamarca 

TEMA:  Socialización de autocuidado (Salud Mental) 

ASISTENTES: 

• Equipo de primeros auxilios  

• Personas Mayores  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Bienvenida a las personas mayores  

2. Socialización de autocuidado (Salud Mental) 

3. Finalización de la Socialización 

DESARROLLO: 

Durante la semana del mes julio del 2024 se reúne a las personas mayores en la sala de 

actividades, donde la auxiliar de enfermería indica la importancia de utilizar el tapabocas y la 

técnica del lavado de manos antes y después de cualquier actividad esto con el fin de mitigar el 

contagio de alguna enfermedad respiratoria. Así mismo se explica sobre la importancia de utilizar 

correctamente los elementos de aseo, el baño a diario, la presentación personal, esto con el fin 

de reforzar los buenos hábitos dentro del servicio. 

El día 30 del presente mes se realiza la actividad lúdica, donde por medio de una charla 

comunicativa se explica sobre la salud mental en las personas mayores: 

Objetivo: 

Brindar información y herramientas prácticas para mejorar y mantener la salud mental en 

personas mayores, abordando los desafíos específicos que enfrentan en esta etapa de la vida. 

Temas para tratar: 

1. Introducción a la salud mental en personas mayores: 

   - Definición de salud mental. 

   - Importancia de la salud mental en la vejez. 
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   - Mitos y realidades sobre la salud mental en personas mayores. 

2. Factores que afectan la salud mental en personas mayores: 

   - Cambios físicos y cognitivos. 

   - Pérdida de seres queridos y el duelo. 

   - Aislamiento social y soledad. 

   - Factores económicos y estrés financiero. 

3. Síntomas comunes de problemas de salud mental: 

   - Depresión. 

   - Ansiedad. 

   - Trastornos del sueño. 

   - Demencia y deterioro cognitivo. 

4. Estrategias para mantener y mejorar la salud mental: 

   - Actividad física y su impacto en la salud mental. 

   - Nutrición adecuada. 

   - Actividades sociales y recreativas. 

   - Técnicas de relajación y manejo del estrés. 

   - Importancia del sueño y hábitos saludables. 

De acuerdo con lo anterior por medio de lo explicado se sensibiliza sobre la importancia de tratar 

los temas mentales, los cuales afectan con frecuencia a las personas mayores. De igual forma 

se genera un espacio de escucha donde se realizan preguntas y se solucionan de manera 

organizada.  

Por último, se refuerza la importancia de cumplir citas médicas esto con el fin de mitigar 

enfermedades con base a las anteriormente mencionadas.  
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Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

No se dejan compromisos    

   

CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunión  

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Andrea Bejarano  
 Auxiliar de 

enfermería 

 
CCT Cundinamarca 

  

Javier Salamanca  Facilitador  CCT Cundinamarca  Javier Salamanca 

       

Anexos: Registro y formato Asistencia 

Elaboró: Andrea Bejarano  



 

 
 

Responsable: Primeros Auxilios   Nombre de la actividad 

 Fecha: 30 de julio 2024 Socialización de autocuidado (Salud Mental) 
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